C=-Riderx

ACA-Assistans

-Anders har dalig balstabilitet och har genom
aren bl. a tranat studsmatta med hjalp av sina
héngselar.

For att gora traningen roligare och mer
stimulerande provade vi C-Rider. Vi sag
snabbt att

Anders hade roligt, och insag att detta
traningsredskap kan vara ett mycket bra satt
for

honom att trana nacke, balstabilitet och
balans.

Utvardering efter 3 manader!

-Anders har blivit starkare i ryggen under sommaren.

Anders ar ofta utan sin korsett nar han ater, gatranar och alltid nar han rider pa
C-Rider.

Han har mycket lattare for att stracka upp sig och klarar langre stunder utan
korsetten.

Nu Kanske vi som mal kan ha att Anders ska slippa korsetten mer.

Nar man fragar Anders om han vill slippa korsetten nar han ska &ta sager han alltid
ja. Vi ser allihopa att Anders har blivit starkare i balen. Hans rygg kanns nu vara
”mer rygg” an skinn och ben.




