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av Ursula Johansson

Plats: Hotell Scandic i Lulea tisdagen den 20 sept klockan 11.00.

”Hur du kan ge din personal en 6kad forstaele for hur stress och somn paverkar dem”
och
”hur man kan fa 6kad lonsamhet genom en motiverad personal som mar béttre”.

Ursula dr en mycket uppskattat foreldsare som dr engagerad och som ger en
energikick - som entusiasmerar och inspirerar till diskussion och reflektion.

Nir din personal mar béttre och dr ordentligt aterhdmtad - sa blir de mer
inspirerade och motiverade. Kreativiteten 6kar samtidigt som de far bittre
overblick och forstéelse. Detta leder till 6kad 16nsamhet och mindre
sjukskrivningar - som skapar mer utrymme for alla att viixa och utvecklas.
Ni hamnar i en positiv spiral som bade foretaget, personalen och era kunder
tjanar pa!

Ursula Johansson Distriktsskoterska/Hilsopedagog, konsult och
foreldsare.

Driver Hélsopunkt Stenungsund sedan 2004. Driver ocksa Somnskolan.
Samverkansparter dr Stenungsundskommun, Medborgarskolan och
Friskonomen.

Stress och somnproblematik/obalans i livet - &r &mnen som far en
fysiologisk forklaring dir lyssnaren ocksa ges reella verktyg att bittre
hantera sin livssituation.

Om Stress: Vad ar stress? Vad hinder i kroppen? Vad kan jag gora at
det? Hur undviker jag stress?

Om Somn: Vad dr somn? Vad hénder i kroppen nér vi sover? Hur kan
du forbéttra din somn?
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